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예비 미술치료사를 위한 디지털 역량 강화 프로그램

: 디지털 미디어를 활용한 미술치료 적용

∎ 과목 소개
본 프로그램은 미술치료 현장에서 적용 가능한 디지털 기술을 이해 및 체험하고, 이를 활용한 미술치
료를 제공할 수 있는 예비 미술치료사들의 역량을 강화하는 프로그램이다. 이 과정을 통해 미술치료 
현장에서 디지털 매체를 활용해 내담자들에게 자신을 창의적으로 표현할 수 있는 새로운 방법을 제시
하고 치료적 작업을 심화하는 데 도움이 될 것이다.

∎운영 전공: 미술치료교육전공

∎필요성 및 목적: 미술치료 현장에서 디지털 매체의 치료적 활용이 점점 확장된다는 점에서 미술치료사의 
디지털 매체 활용 역량은 필수적임. 미술치료 현장에서 내담자들과 AR을 사용해 인터랙티브하게 경험하고 
치료 효과를 높이기 위한 기술 습득함으로써 디지털 역량을 강화하고자 함.

∎프로그램 개요: 수강생 30명 이내 

차시 일시 및 
수업형태 주제 세부 내용 준비

1
11/18(금) 

18:00-20:00
대면

디지털 매체의 
개념과 디지털 매체 
활용을 위한 실습 

디지털 매체의 개념을 이해하고 디지털 매체 
활용사례를 파악한다.
디지털 매체를 활용한 표현기법을 익힌다.

노트북, 핸드폰, 프
로그램(포토샵, 일
러스트레이션)

2
11/19(토) 

13:00-15:00
대면

디지털 매체 활용 
AR 실습

증강현실 개념 및 사례를 파악하고,
AR 어플을 이용하여 증강현실을 구현한다.

노트북, 핸드폰, 프
로그램(포토샵, 일
러스트레이션)

* 프로그램(포토샵, 일러스트레이션)은 체험판으로 다운받아 준비

∎평가 및 과제: 출석 및 매 차시 디지털 매체를 활용한 작업 보고서 제출

∎기대 효과
디지털 기술을 습득하고 미술치료 맥락 내에서 다양한 상황과 다양한 내담자에게 적합한 방식으로 적용할 
수 있는 디지털 매체의 활용 역량을 높일 것을 기대함. 예비 미술치료사들이 미술치료가 지향하는 목표와 
내담자들의 선호와 관심을 높이기 위해 디지털 매체를 활용하는 방법을 개발할 수 있는 시작점이 될 수 
있음.


